Herzlich Willkommen

- "— .

Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 08.01.2024 Di, 09.01.2024 Mi, 10.01.2024 Do, 11.01.2024
= HOT DOG mit = Fischfrikadellen mit = Rindergeschnetzeltes mit = Hihnchenschnitzel, Pliree
Gurkenscheiben, Drillingen und Erbsen- MNudeln %327 und Blattsalat an Joghurt-
Réstzwiebeln und Mshren Gemiise @29 . apfalmus Dressing (&2 @31)
Menii 1 Dip (6..1.aT) = Rote Gritze m. * Schokoladencreme (@
* Joghurt © VanillesoBe '@
7 = D = a = 7 =
e — [ o— Wy — ‘-‘l%.'-/ o—
= Milchreis mit heifen = Gemusefrikadellen mit * Vegetarisches Moussaka s = Gemise-
Kirschen Kartoffeln und 3, g, f, al) Kartoffelcremesuppe mit
* Joghurt & KisesoBe &3 8.27) * Salat @ Baguette 387
Menii 2 = Rote Griitze m. = Apfelmus « Schokoladencreme (9

VanillesoBe '9)

B P

O £ &> E 0o £ SR =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=3a1, Roggen=a2, Gerste=33, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=g,
sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfriichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3,Kaschunisse=hd;
Pecannisse=h3, Paranlsse=h8, Fistazien=h7, Macadamianisse=h8, Sellerie=i, 5anf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mag/kg oder 10mg/l=1, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, S0Bungsmitiel=59 unter Schutzatmosphére
verpackt = 15, mit Zucker und S0Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 15.01.2024 Di, 16.01.2024 Mi, 17.01.2024 Do, 18.01.2024
= Griechisches = Putenstreifen mit = Seelachsfilet mit * Griinkohleintopf & 1
Hachsteak, Reis und Gemiisereis in Petersilienkartoffeln und * Quarkspeise ]
Pikante Paprikasauce RahmsoBe @ BasilikumsoBe (@ 21
Menii 1 Sagne » Sandwich Eig & 9.7 21 * Musliriegel 29"

* Fruchtjoghurt @/

B = P {EJF P ‘_(::-__\ o— Pry—

[\ = Ne— = VY o— ) o—
= i e o— by 22 o— = o—
* Nudel-Gemise-5Suppe = Kirbis Falafel mit » Blumenkohlcreme-5uppe » Kartoffeltasche mit
mit Baguette (1 51 Bulgur-Gemuse- mit Baguette & 9! Frischk3se-Krauter
* Fruchtjoghurt @ Pfanne und - Musliriegel 220 Fallung und Rote Beete
Menii 2 Sourcreme Dip @ @ 3
* Sandwich Eis 9.1 21) * Quarkspeise '%
At L | _LE i o: T 7 ;::'u . °:
D) 4= .pm = = = A= =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlisse=g,
5o0jabohnen= f. Milch (ginschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h, Mandeln=h1Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunlsse=h4:
Pecannisse=h5, Paraniisse=h6, Pistazien=h7, Macadamianlsse=hg, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/l=1, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, SGBungsmittel=9,unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SiBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.
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Me, 22.01.2024

= Gefligelbulette,

Wildreis und
Tomatensauce (&2 &
Menii 1 al)
* GrieBflammerie & 921
<& B

= Frahlingsrolle mit
Wildreis und

TomatensoBe & 9731

Menii 2 - _
* GrieBflammerie &8 21
o—

,,..ﬁ:»‘j} =

Di, 23.01.2024

Keine Ausgabe

Zeugniskonferenzen

Keine Ausgabe

Zeugniskonferenzen

Herzlich Willkommen

Schulmensa a—d Zwischenahn

Mi, 24.01.2024

Rinderfrikadelle mit

Kartoffeln an Bratensauce
und Eisbergsalat & 1]

Mandarinenguark @

Wales Schnitzel mit
Kartoffeln an
Krauterquark (& 3 3.9.31)
Mandarinenquark ©

,,..ﬁ:»‘j} =

Do, 25.01.2024

= Veggie Tag (siehe
Meni2)

= Tortellini Ricotta mit
Spinat in Mozzarella-
SoBe (c, & g, al)

* Stracciatella-Jogurt ©

i, -

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=al, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4d,Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=g,
Sojabohnen= f. Milch (ginschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h, Mandeln=h1Haselnlsse=h2, Walnisse=h3,Kaschunisse=h;
Pecannlsse=h5, Paranisse=h6, Pistazien=h7, Macadamianisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite > 10mg/kg oder 10mg/I=], Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmitiel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, SlBungsmittel=9unter 5chutzatmosphare

verpackt = 15, mit Zucker und SUBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.
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Mo, 29.01.2024

= Rindfleisch Suppe mit
Einlage und Baguetts

Menii 1 * Vanillecreme @
— - F—
n—
=
= Steckriiben-Rosti mit
Kartoffeln und Butter-
SoBe ©a34.a1
Menii 2 * Vanillecreme @

Herzlich Willkommen

Di, 30.01.2024

= Weggie Tag (siehe

Meni2)
B PA—
LS ! L
] a—

+ Nudeln Napoli,
Eisbergsalat und
loghurt-Dressing
al)

- Erdbeer-Joghurt ©

(caal

Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mi, 31.01.2024

= keine Ezzensausgabe

* keine Essensausgabe

Do, 01.02.2024

Keine Ausgabe

Winterferien 2024

Keine Ausgabe

Winterferien 2024

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=¢,

Sojabohnen= f, Milch {einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunisse=hd;

Pecannlsse=h5, Paranlsse=he, Pistazien=h7, Macadamianlsse=h8, Sellerie=i, senf=),
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/1=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5 FPhosphat=_8, SUBungsmittel=9,unter Schutzatmosphire

verpackt = 15, mit Zucker und 50Bung

Anderungen vorbehalten

smittel=37

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Mo, 05.02.2024
Keine Ausgakbe
Mendi 1
Perspektivgespriche 2024
Keine Ausgabe
Menii 2

Perspektivgespriche 2024

Di, 06.02.2024

Keine Ausgabe

Perspektivgespriche 2024

Keine Ausgabe

Perspektivgespriche 2024

Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mi, 07.02.2024

Couscous Pfanne mit
frittierten
Hahnchenspiefen und

Krauter-Dip @ 9121
Vanillepudding '@
v=ef 8=
Sy - p—
X,

Pfannkuchen mit
€ a g al)

Apfelmus
Vanillepudding '@

# =

Do, 08.02.2024

= Penne Carbonara
(Schwein) @927

- Joghurt @

T o
E&{ -m.f =

* Penne mit
Gemisejulienne in
KaserahmsoBe (28
al)

* Joghurt @

- =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=aZ2, Gerste=a3, Hafer=a4d.Krebstiere=h, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,
5o0jabohnen= f, Milch {ginschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h, Mandeln=h1.Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunlsse=hd;
Pecannisse=h5, Paranlsse=ho, Pistazien=h7, MacadamianGsse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/1=|, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=38, StBungsmittel=9 unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und SdBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 12.02.2024 Di, 13.02.2024 Mi, 14.02.2024 Do, 15.02.2024
= Mudeln mit * Hihnchen-Kebab, Reis, =+ Seelachsfilet mit + Linsensintopf mit
Hahnchenstreifen in Krautsalat und Tzaziki Karteffeln und Honig- Geflligehwurst,
KisesoBe @ 9.21] @0 N Senf SoBe, Roggenbaguette &
.. - ] . i i .
Menii 1 » Haselnuss-Pudding Joghurt ¥ Mahrensalat ©© 2 2.1 - Blaubeerquark @
» Obst
7 = & E 2> E 7 E
= Nudeln "Pontresina * mit = Mdhren- Kartoffel- * Hollindische Poffertjes * Fit-Pizza Margherita o3
Broccoligemise & 9 31) Eintopf mit Baguette & mit VanillesoBe 38 g, 1], a1] i
. » Haselnuss-Pudding L - a1 * Blaubeerquark %
Mendi 2 * Joghurt ‘9 + Obst
o = 0 8= # = # =
- ey | I

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=2a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=ad, Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=g,
sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschuniisse=h4;
Pecannlsse=h5, Paraniisse=hé, Pistazien=h7, Macadamianlsse=h8, Sellerie=|, Senf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/l=1, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, SUBungsmitiel=59 unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und 50Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 19.02.2024 Di, 20.02.2024 Mi, 21.02.2024 Do, 22.02.2024
= Fischfrikadellen mit » Rindergeschnetzeltes mit = HOT DOG mit » Rinder-Cevapcici,
Drillingen und Erbsen- MNudeln @3 &1 21 Gurkenscheiben, Reis, Tzaziki und
Ms&hren Gemiise @ 2 @ - Apfelmus Rostzwiebeln und Dip Krautsalat 2.7
Menii 1 *» Rote Gritze m. (@ g.J; a1) . = Obst
VanillesoBe @ ST
P = b/ = =z = VOV =
Ly O— i | D \.‘_“: o— i | o—
= Gemusefrikadellen mit * Vegetarisches Moussaka i = Milchreis mit heifen = Schwarzwurzel
Kartoffeln und K3sesobe g, f al) Kirschen Knuspertasche,
(c a g, al) = Salat @ « Joghurt a) Hollandaise und Reis
Menii 2 = Rote Griitze m. - Apfelmus (a,0,1kal)
VanillesoBe @ = Obst
By = (@) = 10| & B9 =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4d.Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h ., Mandeln=h1,Haselnisse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunisse=h4;
Pecannisse=h5, Paranlsse=hg, Pistazien=h7, Macadamianusse=h3, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/1=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstdrker=4, geschwefelt=5, Phosphat=38, SUBungsmittel=%unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und SGBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 26.02.2024 Di, 27.02.2024 Mi, 28.02.2024 Do, 29.02.2024
= Putenstreifen mit « Seelachsfilet mit + Erbseneintopf mit = Griinkohl mit
Gemisereis in Petersilienkartoffeln und Gefliigel- Wirstchen Kartoffeln und
Meni 1 RahmsoBe @ BasilikumsoBe @227 und Baguette @ Mettenden &7
eni ] . P . ) o
* Sandwich Eis 9737 * Misliriegel &2 91 * Quarkspeise %/ * Vanillepudding ‘¢
&7 = 5D = & = ST =
R = Ly = — 'y - Lo -
= Kirbis Falafel mit = Blumenkohlcreme-Suppe = Kartoffeltasche mit = Pfannkuchen mit
Bulgur-Gemiise- mit Baguette &9 Frischkase-Krauter Apfelmus (©29.31
Pfanne und Sourcreme =, Musliriegel (e a g, h Fillung und Rote * Vanillepudding o))
Menii 2 Dip @ Reete (@
* Sandwich Eis %9 %27 * Quarkspeise @
- o— g o— A r::,l_ | o— I o—
..anf‘:z:] 2: f_;;_:)'r.'r =_ AN | =_ I._;S‘éé( g_

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=al, Roggen=aZ, Gerste=a3, Hafer=a4,Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,
Sojabohnen= f, Milch (ginschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h, Mandeln=h1,Haselnisse=h2, Walnlsse=h3,Kaschunisse=h;
Pecannlsse=h5, Paranisse=h6, Pistazien=h7, Macadamiantsse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mag/kg oder 10mg/I=], Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmitiel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, 30Bungsmittel=%unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SGBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt Giber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 04.03.2024

Seelachsfilet mit
Petersilienkartoffeln und

Di, 05.03.2024

Rinderfrikadelle mit
Kartoffeln an

Mi, 06.03.2024

= Veggie Tag (siehe
Menii2)

Do, 07.03.2024

= Huhnerfrikassee und
Erbsen/Mahren, dazu Reis

Remoulade © 29431 Bratensauce und * Schokoladenpudding @
Menii 1 « Ohst Eisbergsalat '~ %% 1/
* Mandarinenquark @

o = Va = @) = &' =

&-—-.1_-- o— o— 1=/ o— S o—

* Mudeln mit Vegetanischer = Vales Schnitzel mit = Tortellini Ricotta mit = Kartoffelpuffer mit

Bolognese lcaal) Kartoffeln an Spinat in Apfelmus [c, a al)
- Obst Krauterquark (& 3 3 8. Mozzarella-SoBe & - Schokoladenpudding @
Menii 2 El, 3,0, a1
* Mandarinenquark < « Stracciatella-Jogurt
{g)
LY o— o— § B Y N o
: W .'_. , g: ,ﬁcﬂ 2: @:\T :: N\ _l., . =:

.=

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4d.Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h ., Mandeln=h1,Haselnisse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunisse=h4;
Pecannisse=h5, Paranlsse=hg, Pistazien=h7, Macadamianusse=h3, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=Kk, Schwefeldioxid und Sulphite »10mg/kg oder 10mg/l=l, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstdrker=4, geschwefelt=5, Phosphat=38, SUBungsmittel=%unter Schutzatmosphire

verpackt = 15, mit Zucker und SGBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Mo, 11.03.2024

= Kasecremesuppe mit
Rinderhack und

Roggenbrétchen

Menii 1 g.a2,al)

* Wackelpudding @

Blumenkohlkise-

Bratling mit Reis und

RahmsoBe @837

Menii 2 P
en * Wackelpudding &

>0 =

(a3, 3, a4,

Schulmensa a—d Zwischenahn

Di, 12.03.2024

Gefligel-Currywurst mit
Kartoffelecken und

Gurkensalat @]

Schokoladencreme '@

t"‘-—”? a—

Broccolicreme-Suppe mit

Brotchen & 9.32.81)

Schokaoladencreme (@

~ o—

Mi, 13.03.2024
Seelachs in
Kartoffelpanade und
Piiree Id, &, g, al)

Salat @

Eis @
gﬁ’u T —
by 5 - —

Gnocchi in Tomaten-

Krautersauce & 9.31)
Tt
Salat '%
Eis @
& s—

Do, 14.03.2024

= Rindfleisch Suppe mit
Einlage und Baguette

~ e
* Vanillecreme %

» Steckriiben-Rasti mit
Kartoffeln und Butter-
SoBe € 3 a4 g, i}

* Vanillecreme @

B °

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=2a1, Roggen=a2, Gerste=33, Hafer=a4 Krebstiere=h, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=¢,
Sojabohnen= f, Milch {einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichie= h, Mandeln=h1Haselnlsse=h2, Walnisse=h3 Kaschunilisse=h4;
Pecannisse=h5, Paranisse=ho, Pistazien=h7, Macadamiantsse=hg, Sellerie=i, Senf=),
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/I=], Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, SOBungsmittel=9 unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SdBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



