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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 06.11.2023

* \eggie Tag (siehe

Menii2)

Menii

1
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* Nudeln Mapoli,

Eisbergsalat und
Joghurt-Dressing'®

Menii g,j, al)

2 * Erdbeer-Joghurt®

s, 9=
S

Di, 07.11.2023

Kasecremesuppe mit
Rinderhack und
Roggenbrétchen® 34 .22,
al)

Wackelpudding'®

Blumenkohlkise-Bratling mit

g, g, al)

Reis und Rahmsobke
Wackelpudding'®

Herzlich Willkommen

Mi, 08.11.2023

Currywurst mit
Kartoffelecken und
Gurkensalat@ 17}
Schokoladencreme'@

l{i(; Qtf o—

Broccolicreme-Suppe mit

Brétchen!® 9 3231

Schokoladencreme!'s

Do, 09.11.2023

Seelachs in
Kartoffelpanade und
Piiree!d 2. 8.21)
Salat®

Eis@

S‘”,'t_ D o—
(g B o—

Gnocchi in Tomaten-

Krautersauce'® 9 3"
Salat'®
Eis'©
o—
& o—

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=21, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4, Krebstiere=h, Eier=c, Fische=d, Erdnisse=eg,
Sojabohnen= f, Milch (ginschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h, Mandeln=h1Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunlsse=hd;
Pecanniisse=h5, Paranlsse=ho, Pistazien=h7, Macadamianiisse=h8, Sellerie=i, Senf=,
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mag/kg oder 10mg/I=1, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1. konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstdrker=4, geschwefelt=5, Phosphat=38, SOBungsmittel=9unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und 50Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen

- "— .

Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 13.11.2023 Di, 14.11.2023 Mi, 15.11.2023 Do, 16.11.2023
* Fisch im Backteig, * Mini Rinderhackbillchen mit  * Penne Carbonara * Couscous Pfanne mit
Piiree und Salat® & Kartoffel-Ecken und Sour (Schwein)(® & 37 frittierten HahnchenspieBen
) g.j.al) Cremel® 2927 * QObst und Kriuter-Dip® 2 " 3"
Menii = S'traco;a'.cella— * Quarkspeise'® * Vanillepudding'®
1 Jogurt'?
S = e = O — 7 =
[y & o— o— ‘\!{& I o— ‘Iﬁ-’ o—
* Broccoli Medaillon * Gemisesuppe mit Einlage * Penne mit * Pfannkuchen mit
mit Pirree und und Brétchen'® ' Gemiisejulienne in Apfelmus!e 2937
. RahmsoBe© 921 o Quarkspeise! KiserahmsoBel®2 23" o vapilepudding!®
Menii + Siracciatella- * Obst
2 Jogurt'@
>80 = =5 5= . e = # =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=2a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4d, Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=g,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfriichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunlsse=hd;
Pecannisse=h5, Parantsse=h6, Pistazien=h7, Macadamianlsse=h8, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/I=1, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=38, SGBungsmittel=9unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und 5Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen

- "— .

Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 20.11.2023 Di, 21.11.2023 Mi, 22.11.2023 Do, 23.11.2023
* Hihnchen-Kebab, Reis, * Linseneintopf mit * Seelachsfilet mit Kartoffeln  *  Nudeln mit
Krautsalat und Gefligelwurst® ! und Honig-Senf SoBel® 25 Hahnchenstreifen in
Menii Tzazikil® * Blaubeerquark@ o KasesoBel® 9.3
e, Joghurt@ * Salat? * Haselnuss-Pudding
1 * Obst
iy = et = SR = et =
‘H:J e o —_— f;_.—_ .11-.- e 1“_'_J o—
* Mahren- Kartoffel- * Fit-Pizza Margherita':c- * Holldndische Poffertjes mit  * MNudeln "Pontresina " mit
Eintopf mit Baguette® a4 2l - VanillesoBels 2 8 &1 Broccoligemiise® & 21)
B )| - s Blaubeerquark'? « Obst * Haselnuss-Pudding
Menii Joghurt@
2
SO = # = # = - =
| ~ =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=ad Krebstiere=h, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=g,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3Kaschunlsse=hd;
Pecannisse=h5, Parantisze=ho, Pistazien=h7, Macadamianisse=h8, Sellerie=i, 5enf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mag/kg oder 10mg/I=], Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefalt=5, Phosphat=28, SUBungsmittel=% unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und S0Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Mo, 27.11.2023 Di, 28.11.2023 Mi, 29.11.2023 Do, 30.11.2023
* Fischfrikadellen mit * Rinder-Cevapcici, * Hihnchenschnitzel, Pires * HOT DOG mit
Crillingen und Erbsen- Reis, Tzaziki und und Blattsalat an Joghurt- Gurkenscheiben,
) Méhren Gemisel® 2 9 Krautsalat'® 90 Dressing® 9 21 Réstzwiebeln und Dip®
Menii . pote Grutze m. * Vanillequark@ * Schokoladencreme'@ 6. a1}
1 VanillesoBe'? - e
R 3= e 3= =7 = 7 =
ey B > i B S rrp— e o—
* Gemisefrikadellen mit * Schwarzwurzel * Gemise- * Milchreis mit heiBen
Kartoffeln und Knuspertasche, Kartoffelcremesuppe mit Kirschen
KasesoBel® 3 921 Hollandaise und Baguette® 2.7 * Obst
Mend « Rote Gritze m. Reis® 0. k) * Schokoladencreme'®
2 VanillesoBe!® * Vanillequark@
— — — - ’:. Tl —
T o i) - T o [\ =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=2a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4d Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=g,
Sojabohnen= f, Milch (ginschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnlsse=h3 Kaschunlsse=h4;
Pecanniisse=h5, Paranlsse=he, Pistazien=h7, Macadamianisse=hg, sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mag/kg oder 10mg/1=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, SGBungsmittel=%unter Schutzatmosphire
verpackt = 15 mit Zucker und SGBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen

Schulmensa

Mo, 04.12.2023

* Seelachsfilet mit .

Petersilienkartoffeln und
BasilikumsoBe!@ 2 21
Menii

Q_HPC‘:--h\ Pa—

fi L —
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* Blumenkohlcreme-Suppe .

mit Baguette® 9

- fea 3 \
* Miisliriegel® 2 9 N .

Mendi

~— o=

- fea 3 \
* Miisliriegel® 2 9 N .

Di, 05.12.2023

Grinkohl mit
Kartoffeln und

Oldenburger Pinkel
Vanillepudding®

(a1

g
- L p—

t{i{' ; @,‘? a—

Pfannkuchen mit

Apfelmus'© 2 8.21)

Vanillepudding®

=

Mi, 06.12.2023

Erbseneintopf mit
Gefligel- Wiirstchen
und Baguette®
Quarkspeise®

e T2 o—

W o f 2—
Lo
=

Kartoffeltasche mit
Frischkase-Kriuter
Fullung und Rote
Beete'
Quarkspeise®

B~ o—
] —

L | -]

B S— o—

Do, 07.12.2023

Griechisches Hachsteak,
Reis und Pikante

Paprikasauce'® &6 f.21)

Fruchtjoghurt'®
Tt B=—
{‘(‘ 'JI‘-*'F o=

Mudel-Gemise-Suppe

mit Baguette!® 121
Fruchtjoghurt'®

o

e s=

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=2a1, Roggen=a2, Gerste=2a3, Hafer=a4 Krebstiere=h, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=g,
Sojabohnen= 1, Milch (ginschlielich Laktose)=g. Schalenfrichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnisse=h3 Kaschunisse=hd;
Pecannisse=h5, Paranisse=hs, Pistazien=h7, Macadamianisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/1=I. Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, SGBungsmittel=%.unter 5chutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und 50Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Me, 11.12.2023 Di, 12.12.2023 Mi, 13.12.2023 Do, 14.12.2023
* Rinderfrikadelle mit * ‘eggie Tag (sishe * Hiohnerfrikassee und * Gefligelbulette,
Kartoffeln an Bratensauce Menii2) Erbsen/Mdohren, dazu Reis Wildreis und
und Eisbergsalat’® 28] * Schokoladenpudding®’ Tomatensaucel® 2 9.1 31
Menii * Mandarinenquark'® s GrieBflammeriet® 9 &0
1
onars o— B o— 2 o— L o—
s ¥ - — ! 'y e L L ).r O W )_r O
o— =/ o— o o— St o—
* \zles Schnitzel mit Kartoffeln ® Tortellini Ricotta mit  * Kartoffelpuffer mit * Frihlingsrolle mit
an Kriuterquark!s %34 8.21) Spinat in Apfelmus® 31 Wildreis und
* Mandarinengquark'® Mo_zzarella-SnGe’-:- ® '« Schokoladenpudding'® TomatensoBel® 9 i a1)
Menii g.21) s GrieBflammerief® 9 1)
2 * Stracciatella-
Jogurt'?
By &® = 10O = B =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=3a1, Roggen=3a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlsse=g,
Sojabohnen= f, Milch (ginschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnisse=h3 Kaschuniisze=h4;
Pecannlsse=h5, Paraniisse=hb, Pistazien=h7, Macadamianisse=hg, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite > 10mg/kg oder 10mg/I=I. Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StBungsmittel=9unter Schutzatmaosphire
verpackt = 15, mit Zucker und 5GBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa a—d Zwischenahn

Me, 18.12.2023 Di, 19.12.2023 Mi, 20.12.2023 Do, 21.12.2023
= Seelachs in = Currywurst mit = Veggie Tag (siehe = Rindfleisch Suppe mit
Kartoffelpanade und Kartoffelecken und Menii2) Einlage und Baguette
Piree @ 2021 Gurkensalat & "J * Vanillecreme @
Menii 1 * Salat @ » Schokoladencreme @
* Eis @
I o— e o— By — o— i & o—
P P = b3 = 1O = b o—
* Gnocchi in Tomaten- * Broccolicreme-Suppe mit = Mudeln MNapali, = Steckriiben-Rasti mit
Kriutersauce (&9 &0 Brotchen & 9 82 31 Eisbergsalat und Kartoffeln und Butter-
* Salat @ * Schokoladencreme (@ Joghurt-Dressing 2 ¢ Sofe (&3340
Menii 2 - Eis (@ hal) . * Vanillecreme
* Erdbeer-Joghurt ‘%
r a— i o— J o— -H il a—
~ = = i= @ = (O] &=

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1. Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4, Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d., Erdnlsse=e,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h, Mandeln=h1,Haselnlsse=h2, Walnisse=h3 Kaschunlsse=hd;
Pecannisse=h5, Paranisse=hé, Pistazien=h7, Macadamianlsse=ha, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/1=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmitiel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=38, SGBungsmittel=%.unter Schutzatmosphire
verpackt = 15, mit Zucker und S0Bungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



