Mo, 21.08.2023

» Huhnersuppe mit

Eierstich und Baguette

icai
Menii 1 » Pfirsich-Kompott
:’:f’ o—
o o—
» Griesbrel mit heien
Kirschen =8 3T
Menii 2 » Pfirsich-Kompett

Di, 22.08.2023

« Fisch im Backteig.
Pares und Salat (32

al}

* Stracciatella-Jogurt ©

2o =
(g & o—

= Broccoli Medaillon mit
Pirree und RahmsoBe
i, 3,6, 8%

* Stracciatells-Jogurt ¥

Sy o

s

Mi, 23.08.2023

« Couscous Pfanne mit
frittierien
Hahnchenspielfen und
Krauter-Dip %5 137

* Vanillepudding &

2 o—

\ -

« Pfannkuchen mit
Apfelmus &2 g,21)

* Vanillepudding g}

@ o—

Do, 24.08.2023

« Penne Carbonara
{Schwein) ' &2

* Joghurt '@
TN °—
WS o—
« Panne mit

Gemusejulienne in

Kisarahmsofe © 2 6 2

* Joghurt '@

a2 o—
Ty o—
= S o—

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=32, Gerste=33, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d. Erdnisse=¢,
Sojabohnen= 1, Milch (einschiieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h, Mandeln=h1.Haselnisse=h2 Walnusse=h3.Kaschunisse=h4:
Pacannlsse=hS, Paranisse=h8, Pistazien=h7, Macadamianisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sasamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10ma/kg oder 10mg/l=l. Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2.
Antioxidationsmitizl= 3. Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5 Phosphat=§, SuBungsmittel=S.unter Schutzatmosphare

verpackt = 15, mit Zucker und SuBungsmitiel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
N3here Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Schulmensa

Mo, 28.08.2023 Di, 29.08.2023 Mi, 30.08.2023 Do, 31.08.2023
» Nudeln mit « Héhnchen-Kebab, Reis, = Seelachsfilet mit » Linseneintopf mit
Hihnchenstreifer in Krautsalat und Tzaziki Kartoffeln und Horig- Geflugehwurst & ¥
Kasesofe & &2l on Senf Sope & 3 P! - Blaubeerquark '@
- 3 * Joghurt % g
Menii 1 » Haselnuss-Pudding g * Salat *
= Cbst
o~ —_ 3 — — ’ =
=t §: NS §: R §: :\:,)? §:
£ -
» Nudeln “Pontresina " mit « Méhren- Karioffal- + Holldndische Poffertjes * Fit-Pizza Margherita e
Broccoligemise &9 71 Eintopf mit Baguette > mit VanillesoBe © 9 3,842 :
= » Haselnuss-Pudding g . a) * Blaubeerquark ‘¥
Menii 2 - Joghurt . Obst

y o— . o—

= ) = J‘T‘h = & o— & -t

e o— = o— : o— o—
s

Glutenhaltiges Getreide =a. Weizen=a1, Roggen=2a2, Gerste=33, Hafer=ad.Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d. Erdnlsse=e,
Sojabohnen= f. Milch (einschlieflich Laktose)=g, Schalenfrichte= h, Mandeln=h1.HaselnUsse=h2. Walnlsse= h3.Kaschunisse=h4:
Pecanniisse=h3, Paraniisse=hé. Pistazien=h7, Macadamianisse=hg, Sellerie=i, Senf=],

Sasamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10ma/kg oder 10mg/i=l. Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2.
Antioxidationsmittel= 3. Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, Suungsmittel=9.unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SuBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten
Die Abrechnung und Bestellung erfolgt tiber Mensa Max.
Nihere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Mo, 04.09.2023 Di, 05.09.2023 Mi, 06.09.2023 Do, 07.09.2023

« Fischfrikadellen mit = HOT BOG mit » Rinder-Cevapcici, » Hahnchenschniizel. Pdree
Drillingen und Erbsen- Gurkenscheiben, Rais. Tzaziki und und Blattsalat an Joghurt-
M&hren Gemiise 39 Réstzwiebaln und Dip Krautsala: &9 7 Dressing (3 91!
- = i3, 0., &l; . = -
Menii 1 = Rote Griitze m. A * Vanillequark ‘% * Schokoladencreme 18!

VanillesoBe @ * Joghurt \¢!

o— m_)? o— ;7 o— e’ 3 o—
v;”\:“‘: o— =) o— 3 o— thadls o—
e i o—

o— o— T 4 o— e

<Y

= Gemusefrikadellen mit = Milchreis mit heien = Schwarzwurzel » Gemiise-
Kartoffeln und Kisesale Kirschen Knusperiasche, Kartoffelcremesuppe mit
fr 2 5.3% < Joghurt 1@ Hellandaise und Reis Baguette 9.7
. S gralicel » Schokoladencreme '
Vanillesofe '¢ * Vanillequark "
D §= 10O &= JIS.Co R, S e i=

Glutenhaltiges Getreide =3, Weizen=2a1, Roggen=32, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c. Fische=d. Erdnusse=e.
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h, Mandeln=h1.Haselnusse=h2, Walntisse=h3.Kaschunlisse=hd:
Pscannusse=h5. Parandsse=hg, Pistazien=h7, Macadamianisse=h§. Sellerie=i. Senf=).

Sesamsamen=Kk Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=I. Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konsenviert=2.
Antioxidationsmitiel= 3, Geschmacksverstarker=4; geschwefelt=5, Phosphat=8. Slfungsmitiel=9unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SuBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt tber Mensa Max.
Nihere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen

E

_gchulmensa Bad Zwischenahn

Mo, 11.09.2023 Di, 12.09.2023 Mi, 13.09.2023 Do, 14.09.2023
» Putensireifen mit = Seelachsfilet mit + Erbseneintopf mit = Vollkornnudaln mit
GemUsereis in Petersilienkartoffeln und Gefliigal- Wirstchen Bolognese i3 a1}
N RahmsoBe © BasilikumsoBe @ 22" und Baguette ' * Vanillepudding @
enii : o . P
* Sandwich Eis &% %27 * Misliriegel 3 8" « Obst
=7 = 5 - &7 o= ™ =
\ = o— [ o— \x:- o— A o
+ Kiirbis Falafel mit « Blumenkohlcreme-Suppe « Kartoffeliasche mit » Pfannkuchen mit
Bulgur-Gemuse- mit Baguette 5 9 Frischkase-Krauter Apfelmus <> 9. 31
Pfan‘ne und Sourcreme . Masliriegel le; 3.0, b Fﬂllung _und Rote - Vanillepudding [a)
Menii 2 Dip @ Beete 'd)
* Sandwich Eis 92 - Obst
R o— i o— FEN| o— o—
) o= e = NS/ = i o=

Glutenhaltiges Getraide =3, Weizen=a1. Roggen=22. Gerste=33, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c. Fische=d. Erdnusse=g
Sojabohnen= f, Milch (zinschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h. Mandeln=h1.Haselnusse= h2. Walnusse=h3.Kaschunlsse=h4;
Pacanniisse=h5, Paranlisse=hé, Pistazien=h7, Macadamianusse=h8, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=I. Lupinen=m, Weichtiere=n. Farbstoff=1. konservieri=2,
Antioxidationsmitiel= 3, Geschmacksversizrker=4, geschwefelt=5. Phosphat=8, Sufungsmittel=9,unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SiiBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt Giber Mensa Max.
Nihere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Mo, 18.09.2023

» Seelachsfilet mit
Petersilienkartoffaln und

Remoulade (©2.8..21
Menii 1 * Joghurt &
o =
;,.-.___L b o—
= Nudeln mit Vegetarischer
Bolognese ' & &)
* Joghurt €
Menii 2

Di, 19.09.2023 Mi, 20.09.2023

» Veggie Tag {siche
Nend2)

. Rinderfrikadelle mit
Kartoffeln an
Bratensauce und

Eisbergsalat 5811

* Mandarinenquark &

= Tortellim Ricotia mit
Spinat in
Mozzarella-SoRe i

» Vales Schnitzel mit
Kartoffeln an
Kriuterquark (&334 %

a%) 3,0 al;
* Mandarinenquark ¢ - Stracciatella-Joguri
ial
o— ¢ o—
;pda"n"::‘ = ﬂ'ﬂ‘bf =

Do, 21.09.2023

« Hihnerfrikassee und
ErbsansMihren, dazu Reis

* Schokoladenpudding &

o=
oS =
M

« Kartoffelpuffer mit
Apfalmus & 231

* Schokoladenpudding &

Glutenhaltiges Getreide =3, Weizen=31. Roggen=2aZ2 Gerste=33, Hafer=ad Krebstiere=b. Eier=c, Fische=d. ErdnUsse=e.
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrichte= h, Mandeln=h1Haselnlsse=h2, Walnisse=h3 Kaschunusse=h4:
Pecanniisse=h3, Paraniisse=hs, Pistazien=h7, Macadamianlsse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sesamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10ma/kg oder 10mg/i=1, Lupinen=m. Weichtiere=n, Farbstoff=1. konserviert=2.
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5. Phosphat=38, Stubungsmittel=%.unter Schutzatmosphare

verpackt = 15, mit Zucker und StBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt Gber Mensa Max.
Nihere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



e 7= o
Schulmensa Bad Zwischenahn

Me, 25.09.2023 Di, 26.09.2023 Mi, 27.09.2023 Do, 28.09.2023
= Késecremesuppe mit » Curnywurst mit + Seelachs in » Rindfleisch Suppe mit
Rinderhack und Karioffelecken und Kartoffelpanade und Einlage und Baguetie
Roggenbrditchan 3 3 24 Gurkensalat &1 Piiree @ 2.9.31) + Vanillecreme @
Menii 1 g &2, &1 ) . Obst « Salat {a)
- W ing 5 puis.
ackelpudding . Eiz @
== _h °— ,-"r_"*-»« . = g__,Eb-—\__\ o— i 3 o—
i o— 5&{ '\L&‘_,';"‘ o— [AS - e 3: = ’ 3:
= Blumenkohlkdse-Bratling = Broccolicreme-Suppe « Gnocchi in Tomaten- » Steckriben-Résti mit
mit Reis und RahmsoBe mit Bratchen (&9 3231 Krauterszuce @ 3V Kartoffeln und Butter-
e 8. =Tl _ - Obst - Salat 10! Sofie 08281
eni ) Sing S ’ L Yol
Wackelpudding « Fis * Vanillecreme *%
Ly o= ¥ b & o= n M =
) = = = = [ =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=31, Roggen=a2, Gerste=23, Hafer=ad Krebstiere=b. Eier=c Fische=d. Erdnlsse=e,
Sojabohnan= f, Milch (sinschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h. Mandeln=h1.Haselnlsse=h2, Walnisse=h3, Kaschuntusse=hd:
Pecannusse=h&, Paranisse=hé, Pistazien=h7, Macadamianisse=h8, Sellerie=i, Senf=),

Sesamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10mag/kg oder 10mg/l=|. Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5. Phosphai=38. SUBungsmittel=S.unter Schutzatmosphare
verpack: = 15, mit Zucker und SUBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt uber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Mo, 02.10.2023 Di, 03.10.2023 Mi, 04.10.2023 Do, 05.10.2023

» Couscous Pfanne mit » Fisch im Backteig.
frittierten Piiree und Salat % 3 9.5
Keine Ausgabe Kzine Ausgabe HahnchenspieBen und & B
Menii 1 Krauter-Dip & 921 * Stracciatella-Jogurt ‘&
Briickantag Tag der deutschen Einheit  + Vanillepudding g
=47 = o =
o =2 P, B o—=

Broccoli Medaillon mit

« Pfannkuchen mit Apfelmus

c&a 2l Piirree und RahmsoBe
Keine Ausgabe Keine Ausgabe . - N rru-rr =1
Menii 2 Manillapudding = ic a0, &l
" . L * Stracciatella-logurt %
Briickentag Tag der deutschen Einheit
— o—
# = =55 =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=31. Roggen=a2. Gerste=3a3, Hafer=ad Krebstiere=b, Eier=c. Fische=d, Erdnusse=e
Sojabohnen= f. Milch {einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfriichte= h . Mandeln=h1Haselnisse=h2 Walnisse=h3.Kaschuniisse=hd:
Pecannusse=h5, Paranisse=hg, Pistazien=h7. Macadamianisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite > 10mg/kg oder 10mg/1=1 Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2
Antioxidationsmittel= 3. Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5. Phosphat=8, SUBungsmittel=8 unter Schutzatmosphdre
verpackt = 15, mit Zucker und StBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nihere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen

Schulmensa Bad Zwischenahn

Mo, 09.10.2023

« Seelachsfilet mit

Kartoffeln und Honig-

Senf SoRe (3.6

Menii 1 * Salat @
» Obst
Sy =
[ o—

= Hollandische
Poffertjes mit

Menii 2 VanillesoRe (€8 227
enu i
» Obst

d =

: O

Di, 10.10.2023

» Linsengintop? mit
3.0

Gefligelwurst

* Blaubeerquark ¢

& E

+ Fit-Pizza Margherita

fcaglial

* Blaubeerquark ©

Mi, 11.10.2023

Putengeschnetzelies mit

Reis &

Misliriege

-4

jlEzan

+ Gemuseschnitzel mit
Kartoffeln und Krauterguark

e anial)

Miisliriegel '€ 9%

Do, 12.10.2023

« Mudeln mit
Hahnchenstreifen in

KdsesoBe & &2V

* Salat ©
» Haselnuss-Pudding
o7 o—

b O wm
g f

b o—
&=

= Nudeln "Pontrasina " mit
Broccoligemise & 851
* Salat &
= Haselnuss-Pudding
._.7 o—
G =

~-

Glutenhaltiges Getreide =3, Weizen=31, Roggen=a2. Gerste=a3, Hafer=ad. Krebstiere=b, Eier=c. Fische=d, Erdnlsse=e,
Sojabohnen= f. Milch (ginschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h . Mandeln=h1.Haselnlsse=h2 Walnusse=h3.Kaschunisse=hd:
Pecannisse=h3, Paranisse=h6, Pistazien=h7, Macadamianiisse=hg, Sellerie=|, Senf=).
Sesamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10mag/kg oder 10mg/I=l. Lupinen=m,. Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2.
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5. Phosphat=8 SuBungsmittel=% unter Schutzatmosphare
verpack: = 15, mit Zucker und SuBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



: - gl
Schulmensa Bad Zwischenahn

Mo, 30.10.2023 Di, 31.10.2023 Mi, 01.11.2023 Do, 02.11.2023
» Gefligelbuletie, » Seelachsfilet mit
Wildreis und Petersilienkarioffeln und
Keine Ausgabe Keine Ausgabe Tomatensauce (& %94 Remoulade 35230
Menii 1 &) . * Joghurt {9
Herbsiferien 2023 Reformationstag 2023 * GrieBflammerie @ % 8"
s 3= o =
an B= e 5=
= Frithiingsrolle mit » Nudeln mit Vegetarischer
. L Wildreis und Bolognese (23"
Keine Ausgabe Keine Ausgabe is,g i eh ¥
Tomatensofe = =" <  Joghurt '@
Meni 2 ) T ghu
Herbstferien 2023 Reformationstag 2023 GrieBflammerie ™ ==
S = (@) s=

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=31, Roggen=32. Gerste=a3. Hafer=ad.Krebstiere=b, Eier=c. Fische=d. Erdniisse=e,
Sojabohnen= £ Milch (einschlieBlich Laktose)=g. Schalenfrichte= h. Mandeln=h1.HasalnGsse=h2. Walnlsse=h3 Kaschunlisse=hd:
Pecannusse=h5, Paranisse=ha, Pistazien=h7, Macadamiantsse=hg, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=[. Lupinen=m. Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5 Phosphai=8. SUBungsmitiel=9.unter Schutzatmosghare
verpackt = 15, mit Zucker und SiBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Niahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



