Herzlich Willkommen

— -

Mo, 22.05.2023

= Veggie Tag (siehe
Menii2)

Menii 1

[ —
o—
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B
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* Nudeln Napoli,
Eisbergsalat und
Joghurt-Dressing (<
ial)

» Obst

Menii 2

Di, 23.05.2023

= Kdsecremesuppe mit
Rinderhack und
Roggenbrétchen (23,2,
ad, g, a2, al)

* Wackelpudding (@

= [ —
o—
o

*» Blumenkohlkise-
Bratling mit Reis und
2.4, RahmsoBe (& 9.2

» Wackelpudding (@

2

Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mi, 24.05.2023

Currywurst mit
Kartoffelecken und
Gurkensalat (9.1

Schokoladencreme (9

p—— F—

o—
O —

e \ﬁ

Broccolicreme-Suppe mit
Bratchen (& 9. 32 al)

Schokoladencreme (9

Do, 25.05.2023

Seelachs in
Kartoffelpanade und
Piiree (d. 2 9. a1)

Salat (@

Eis (@

r 2

Gnocchi in Tomaten-

Krautersauce (& 9. 31)
Salat (9]
Eis (g)

P

{ o=

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4,Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,

Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h , Mandeln=h1,Haselntisse=h2, Walnlisse=h3 Kaschunlisse=h4;

Pecannlsse=h5, Paranlisse=h6, Pistazien=h7, Macadamiantisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmasphére

verpackt = 15, mit Zucker und StBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mo, 29.05.2023 Di, 30.05.2023 Mi, 31.05.2023 Do, 01.06.2023

Mini Rinderhackbéllchen

+ Penne Carbonara

(Schwein) (@ 9.3 mit Kartaffel-Ecken und
Keine Ausgabe Keine Ausgabe * Obst Sour Creme (<. .9.1)
Menii 1 « Salat (@)
Pfingstferien 2023 Pfingstferien 2023 * Quarkspeise (g)
—— T —Y o—
TSR, = 1 ==
* Penne mit = Gemliisesuppe mit Einlage
Gemusejulienne in und Brétchen @1
Meni 2 Keine Ausgabe Keine Ausgabe KaserahmsoBe (©2.9.31 | c ot (@)
enii
» Obst . c o (g)
Pfingstferien 2023 Pfingstferien 2023 Quarkspeise '9

0 = D =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=al, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=¢,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrlichte= h , Mandeln=h1,Haselnlisse=h2, Walntsse=h3 Kaschuntsse=h4;
Pecanniisse=h5, Parantsse=hb, Pistazien=h7, Macadamiantsse=h8, Sellerie=i, Senf=},

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=|, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstdrker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und StiBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.
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Mo, 05.06.2023

+ Hihnchen-Kebab, Reis,
Krautsalat und Tzaziki
(9.f)

* Joghurt @

. o
(E? =

» Md&hren- Kartoffel-
Eintopf mit Baguette (2
i)
Menii 2 * Joghurt (@

Menii 1

P, =

Herzlich Willkommen

Di, 06.06.2023

Seelachsfilet mit
Kartoffeln und Honig-
Senf SoBe (& 2.b.J)
Salat @

Obst

T
fA =¥ 5=

T

Holléndische Poffertjes

mit VanillesoBe (© 2 .
al)

Obst

o [ T—

F o—

i Q=
i

Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mi, 07.06.2023 Do, 08.06.2023
Linseneintopf mit + Putengeschnetzeltes mit
Gefligelwurst (2 Reis (@)

Blaubeerquark @ * Salat @

* Miisliriegel (& 9.h)

= =

Fit-Pizza Margherita (c = Gemuseschnitzel mit
3, 9.1 al) Kartoffeln und Krduterquark
Blaubeerquark (a) (c,a g.1al)

* Salat @

* Miisliriegel (&2 9.h)

# 5= — =

|

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4,Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h , Mandeln=h1,Haselntisse=h2, Walnlsse=h3 Kaschuniisse=h4;
Pecanniisse=h5, Paraniisse=h6, Pistazien=h7, Macadamiantisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/l=|, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstirker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmosphére
verpackt = 15, mit Zucker und StBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mo, 12.06.2023 Di, 13.06.2023 Mi, 14.06.2023 Do, 15.06.2023
= Fischfrikadellen mit = Rinder-Cevapcici, Reis, = Hdhnchenschnitzel, Pliree = HOT DOG mit
Drillingen und Erbsen- Tzaziki und Krautsalat (= und Blattsalat an Joghurt- Gurkenscheiben,
Mé&hren Gemiise (@ 2 g) g.f) Dressing (< 2 9. 21) Réstzwiebeln und Dip
Menii 1 *» Rote Griitze m. * Obst » Schokoladencreme (@ ol (9)
VanillesoBe () * Joghurt 19
E/\D:L\ o— g o— ; o— ; o—
{ L;_>, = |:_-.. f = S o . o—
+ Gemusefrikadellen mit + Schwarzwurzel + Gemiuse- + Milchreis mit heiBen
Kartoffeln und Knuspertasche mit Kartoffelcremesuppe mit Kirschen
KasesoBe (& 2 9. 31) Petersilienkartoffeln @ 91 Baguette (a.9.1) * loghurt (g)
Menii 2 = Rote Griitze m. k a1) * Schokoladencreme ©

VanillesoBe @) » Obst

Sy = Sy = Sy = o =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlisse=¢,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrlichte= h , Mandeln=h1,Haselnlisse=h2, Walnlisse=h3 Kaschuntlisse=h4;
Pecannilsse=h5, Paranlsse=h#, Pistazien=h7, Macadamiantisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite =10mg/kg oder 10mg/I=|, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstérker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmosphére
verpackt = 15, mit Zucker und SGBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Menii 1

Menii 2

Herzlich Willkommen

Schulmensa

Mo, 19.06.2023

Seelachsfilet mit
Petersilienkartoffeln und
BasilikumsoBe (. 2 a)

Miisliriegel (= 2 9. h)

Blumenkohlcreme-Suppe
mit Baguette (@ 9)

Musliriegel © 2 9.1

Di, 20.06.2023

+ Vollkornnudeln mit
Bolognese (2 a1

+ Obst

+ Pfannkuchen mit
Apfelmus (¢ 2 g. 1)
+ Obst

e o—
& o—

{ C—

Mi, 21.06.2023

+ Erbseneintopf mit
Gefliigel- Wiirstchen
und Baguette @

* Quarkspeise (@

3=

+ Kartoffeltasche mit
Frischkdse-Krauter
Fillung und Rote Beete
(g)

* Quarkspeise (9

Do, 22.06.2023

Griechisches
Hachsteak, Reis und

Pikante Paprikasauce (©
a, g, f, al)

Salat @
Fruchtjoghurt (@

T -, O—
< =
s =

Nudel-Gemiise-Suppe
mit Baguette (¢ 2.1 )
Salat @

Fruchtjoghurt (@

P Sy =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4,Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=eg,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h , Mandeln=h1,Haselniisse=h2, Walntisse=h3,Kaschunitsse=h4;
Pecannlisse=h5, Paranlsse=h6, Pistazien=h7, Macadamiantsse=h8, Sellerie=i, Senf=j,
Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/l=|, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmosphare
verpackt = 15, mit Zucker und SiiBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iiber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen
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Schulmensa BaAd Zwischenahn

Mo, 26.06.2023 Di, 27.06.2023 Mi, 28.06.2023 Do, 29.06.2023
= Rinderfrikadelle mit = Veggie Tag (siche = Hihnerfrikassee und = Seelachsfilet mit
Kartoffeln an Menii2) Erbsen/Mohren, dazu Reis Petersilienkartoffeln und
Bratensauce und * Schokoladenpudding (g) Remoulade (< a g.]. al)
Menii 1 Eisbergsalat (< 2 g.1.]) « Salat (@)
* Obst * Joghurt @
=kl P p— | O— G— G—
— Il | | — — > —
- 3= (@)= 3= G =
= Vales Schnitzel mit = Tortellini Ricotta mit » Kartoffelpuffer mit = Nudeln mit Vegetarischer
Kartoffeln an Spinat in Mozzarella- Apfelmus (= 2 a1) Bolognese (= a 21)
Krauterquark (.2 24.9. SoBe (¢ 2.9.21) » Schokoladenpudding (@ » Salat (@
Menii 2 al) « Salat @ + Joghurt @
* Obst , (@
* Stracciatella-Jogurt '9
o— ' o— :/I/ h i — 5/ et | o—
0 = - = [(O) = [(ON =

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h , Mandeln=h1,Haselnlisse=h2, Walnlisse=h3, Kaschunisse=h4;
Pecanniisse=h5, Paranlisse=h#, Pistazien=h7, Macadamiantsse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstdrker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmosphére
verpackt = 15, mit Zucker und SaBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.



Herzlich Willkommen

Mo, 03.07.2023 Di, 04.07.2023 Mi, 05.07.2023

» Seelachs in Rindfleisch Suppe mit

Kartoffelpanade und Einlage und Baguette
Piree (@2 g.21) * Salat @ Keine Ausgabe
Menii 1 - Salat (@ = Vanillecreme (!
. Eis (@) Sommerferien 2023
o— —eY o—
_ =5 = Wi —
* Gnocchi in Tomaten- + Steckriiben-Résti mit
Kriutersauce (@ 9. a1) Kartoffeln und Butter-
» Salat (@ SoBe (¢ 24,91 Keine Ausgabe
Menii 2 « Eis (@) * Salat @
« Vanillecreme @ Sommerferien 2023
o— B = o
f? = I -\(_}“" =

Do, 06.07.2023

Keine Ausgabe

Sommerferien 2023

Keine Ausgabe

Sommerferien 2023

Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=a1, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4 Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdnlisse=e,
Sojabohnen= f, Milch (einschlieBlich Laktose)=g, Schalenfrliichte= h , Mandeln=h1,Haselnlisse=h2, Walnilsse=h3 Kaschunisse=h4;

Pecanniisse=h5, Paranlisse=h6, Pistazien=h7, Macadamiantisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2,
Antioxidationsmittel= 3, Geschmacksverstérker=4, geschwefelt=5, Phosphat=8, StiBungsmittel=9,unter Schutzatmosphare

verpackt = 15, mit Zucker und StBungsmittel=37

Anderungen vorbehalten

Die Abrechnung und Bestellung erfolgt iber Mensa Max.
Nahere Informationen erhalten Sie in ihrem Schulsekretariat.
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